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Priaventionsprojekt gegen
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Arzt*innen des Lungenzentrums

. . . Osnabriick gehen an die Schulen
Wollen Sie unser Projekt unterstiitzen und &

Dr. Christoph
Hiinermann

Chefarzt der Klinik

fir Pneumologie und
Beatmunsmedizin,
Krankenhaus St. Raphael
Ostercappeln

Dr. Ludger Hillejan

Chefarzt der Klinik

fir Thoraxchirurgie

und thorakale Endoskopie,
Krankenhaus St. Raphael
Ostercappeln

Forderer werden? Dann sprechen Sie uns gerne
an! Fiir Fragen und weitere Informationen

erreichen Sie uns unter

Niels-Stensen-Kliniken

Lungenzentrum Osnabriick

Koordinatorin Frau Kruthoff-Werges

Telefon 0541502-2292

Telefax 0541502-2215
birgit.kruthoff-werges@niels-stensen-kliniken.de
www.lungenzentrum-os.de
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Sehr geehrte Lehrerinnen und Lehrer!
Liebe Schiilerinnen, liebe Schiiler und
Interessierte,

warum ist uns ,Bleib bei Nein” so wichtig? Weil Rauchen
eine toédliche Gefahr ist: Es ist mit all seinen Folgekrank-
heiten die hdufigste Todesursache in der westlichen Welt.
Rauchen ist vor allem gefihrlich fiir junge Menschen, denn
ihre Organe reagieren besonders empfindlich auf Schad-
stoffe.

Aber warum ist es gerade uns ein Anliegen, vor dem
Rauchen zu warnen? Weil wir die Menschen sehen, die
durch das Rauchen krank geworden sind und oft auch
daran sterben. Und weil wir wissen, dass sehr viele durch
Rauchen entstandene Krankheiten vermeidbar sind.

Wir méchten motivieren, erst gar nicht mit dem Rauchen
anzufangen. Dafiir erzdhlen wir eine Geschichte eines
unserer Patienten, den wir durch seine Krankheit be-
gleitet haben. Es ist eine Geschichte, die Eindruck hinter-
lasst, bei jedem ein wenig anders.

Mit der Kampagne ,Bleib bei Nein” wollen wir Wissen tber
die Risiken und Gefahren des Rauchens vermitteln und mit
lhnen dariiber ins Gesprach kommen.

Dr. med. Petra Hoffknecht
Dr. med. Christoph Hiinermann

Dr. med. Ludger Hillejan

Wir kommen zu lhnen - in die Schule

Arzt*innen unserer Kliniken fiir Pneumologie, Thorax-
chirurgie und Thoraxonkologie sowie der Strahlentherapie
besuchen |hre Schule und setzen sich in einem Workshop
mit den Schiler*innen mit dem Thema Rauchen und seinen
Risiken auseinander.

Zielgruppe

Schiiler*innen ab 8. Klasse

Eine modifizierte Form des Projekts bieten
wir auch in Firmen und Betrieben an.

Ablauf » ®
=~ Einfuhrungsvortrag: Warum ist

Rauchen schadlich? Nicht nur
die Lunge leidet. E-Zigarette
ist keine Alternative. Termine

Wir bieten unseren
Workshop alle zwei
Wochen an. Geben
Sie lhren Wunsch-
termin bei der
Anmeldung an.

Interesse? So melden Sie sich an:

Anmeldung

Ansprechpartnerin Frau Kruthoff-Werges
Telefon 0541 502-2292

Telefax 0541 502-2215
birgit.kruthoff-werges@niels-stensen-kliniken.de

Film: ,Ich bin krank.
Und bleibe krank” -
Zeit fur Diskussion

Ein Modell zum Anfassen: Lungenkrebs

Dauer
Variabel, maximal 90 Minuten

Teilnehmerzahl
Maximal 3 Klassen (bitte bei Anmeldung angeben)



